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Von Brigitte Nielsen : You Only Get One Life  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised You Only Get One Life: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Amazing ReadVon BettykI was very pleasantly surprised by this biography. Now, if you are looking for a "tell-it-all" 
type of gossipy book, you are in for a major disappointment. Sure, she talks about her marriages and some affairs but 
without the saucy details some may expect.Rather this book is about a warm-hearted, intelligent woman who reflects 
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on her life, the choices and mistakes she made and most importantly her alcoholism and how she battled it - eventually 
finding a way to reconcile her public persona and her "true self". I oftentimes was very touched and my perception of 
the author changed completely.On top of that the book was written well, with a good chapter structure that along with 
the fascinating story made it hard to put the book down.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Berhrend, aber...Von Silvia... hat dieses Buch niemand rezensiert? Ich habe die englische Version gelesen und mich 
ein paar Mal gefragt, ob kein Lektor drbergeschaut hat. Ich bin auch kein Muttersprachler, aber ich musste doch ein 
paar Mal den Kopf schtteln ob der chaotischen dnisch-englischen Schreibe. Eine Krzung hier, eine 
Absatzverschiebung dort htte dem Lesefluss sicher gut getan.Nichtsdestotrotz war ich angetan und auch berhrt von 
Nielsens Geschichte. Ich kenne sie noch aus ihren Red Sonja-, Rocky- und Beverly Hills Cop-Auftritten, klar kenne 
ich ihre stylishen Fotos aus den 90ern. Und jetzt sieht man sie berwiegend in Reality Shows. Wie es dazu kam, dass 
ein vielversprechendes Model und eine angesagte/aufstrebende Schauspielerin im Reality TV gelandet ist, das wusste 
ich nicht und ich habe durchaus Respekt vor unserer Dschungelknigin gewonnen, die von ganz oben nach ganz unten 
gerutscht ist und sich doch so ordentlich berappelt hat. Schn, dass sie auf hmische Klatschausflge oder 
"Abrechnungen" mit ehemaligen Weggefhrten verzichtet und sich tatschlich auf ihren Lebens- und Leidensweg 
konzentriert.Sicher keine Weltliteratur, aber doch lesenswert, und den ein oder anderen Denkansto gibt sie einem doch 
mit auf den Weg.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Self awareness lackingVon Rossa 
WorchMore to do with what she is not telling,the root of self destruction from childhood.She has a definite choice of 
men,emotionally unavailable men.I guess she is still not aware as she dated the last one 12 days after separation.In the 
book she does not avail herself emotionally as well.

KurzbeschreibungThe hottest, sexiest autobiography of spring 2011. International film star Brigitte Nielsen was 
married to Sylvester Stallone and her lovers include Arnold Schwarzenegger but life has not always been full of 
Hollywood glitz. In this compelling and deeply personal autobiography Brigitte describes how she survived incredible 
lows including a suicide attempt and alcoholism. In recent years Brigitte has returned to the spotlight appearing in 
dozens of films, recorded two music albums and has starred in several reality television shows.Pressestimmen"This is 
going to be quite the page turner! . . . Send us a copy ASAP!" perezhilton.com"KurzbeschreibungThe hottest, sexiest 
autobiography of spring 2011. International film star Brigitte Nielsen was married to Sylvester Stallone and her lovers 
include Arnold Schwarzenegger but life has not always been full of Hollywood glitz. In this compelling and deeply 
personal autobiography Brigitte describes how she survived incredible lows including a suicide attempt and 
alcoholism. In recent years Brigitte has returned to the spotlight appearing in dozens of films, recorded two music 
albums and has starred in several reality television shows. 


