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Wer wir sind und wie andere uns sehen: Eine psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis:

KurzbeschreibungDer Autor Christoph Brechtel ist Diplompsychol oge und Psychotherapeut. Er hat viele Jahre lang
die psychologische Abteilung einer Fachklinik fr Innere Medizin geleitet und arbeitet bis heute als Verhaltenstrainer
und Management-Coach fr Fhrungskrfte. Er beschftigt sich vorwiegend mit Potenzial-Analysen und
Persnlichkeitsentwicklung. In seinem Sachbuch "Wer wir sind und wie andere uns sehen" (2013) sind erstmals die
unterschiedlichen Anstze der Psychologie zum Thema Menschenkenntnis bersichtlich in einem einzigen Buch
zusammengestellt. Esist eine "psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis'. Es werden unter anderem die
wichtigsten alltagstauglichen Persnlichkeits- und Kommunikations-M odelle anschaulich dargestellt und mit Beispielen
beschrieben. Am Ende jedes K apitels findet sich eine Kurzzusammenfassung "Was lernen wir daraus?' Darber hinaus
gibt der Autor konkrete Hinweise zur Umsetzung in die alltgliche Praxis.Die Hauptkapitel beschftigen sich mit den
Themen der Personenwahrnehmung, der Psychoanalyse, Verhaltenspsychologie, Transaktionsanalyse, NLP, sowie mit
verbaler und nonverbaler Kommunikation und Metakommunikation. Es werden auch unterschiedliche Formen der
Motivation, der Umgang mit Stress, Frustration, Gruppendynamik und Konflikt beschrieben. Weitere Themen sind
emotionale Intelligenz, die nderung von Einstellungen und die Gestaltung von Partnerbeziehungen.Die Zielgruppe des
Sachbuches sind alle Personen, die sich fr Psychol ogie interessieren und ihre Menschenkenntnis verbessern wollen.
Die Ausfhrungen eignen sich fr alle, die beruflich mit Menschen zu tun haben, wie z.B. Personalentwickler,
Fhrungskrfte, Mentoren, Mediatoren, Sozialarbeiter, Pdagogen, Berater etc.Fr Psychologiestudenten ist es eine gute
Vorbereitung zum Studium und fr alle, die sich schon auskennen, ein kurzweiliges Nachschlagewerk.Das Buch
erschient im Verlag: tredition GmbH, Hamburg 1SBN: 978-3-8495-7036-1K urzbeschreibungDer Autor Christoph
Brechtel ist Diplompsychologe und Psychotherapeut. Er hat viele Jahre lang die psychologische Abteilung einer
Fachklinik fr Innere Medizin geleitet und arbeitet bis heute als Verhaltenstrainer und Management-Coach fr
Fhrungskrfte. Er beschftigt sich vorwiegend mit Potenzial-Analysen und Persnlichkeitsentwicklung. In seinem
Sachbuch "Wer wir sind und wie andere uns sehen" (2013) sind erstmals die unterschiedlichen Anstze der Psychologie
zum Thema Menschenkenntnis bersichtlich in einem einzigen Buch zusammengestellt. Esist eine "psychologische
Anleitung zur Menschenkenntnis'. Es werden unter anderem die wichtigsten alltagstauglichen Persnlichkeits- und
Kommunikations-Maodelle anschaulich dargestellt und mit Beispielen beschrieben. Am Ende jedes Kapitels findet sich
eine Kurzzusammenfassung "Was lernen wir daraus?' Darber hinaus gibt der Autor konkrete Hinweise zur Umsetzung
in die altgliche Praxis.Die Hauptkapitel beschftigen sich mit den Themen der Personenwahrnehmung, der
Psychoanalyse, Verhaltenspsychologie, Transaktionsanalyse, NLP, sowie mit verbaler und nonverbal er
Kommunikation und Metakommunikation. Es werden auch unterschiedliche Formen der Motivation, der Umgang mit
Stress, Frustration, Gruppendynamik und Konflikt beschrieben. Weitere Themen sind emotionale Intelligenz, die
nderung von Einstellungen und die Gestaltung von Partnerbeziehungen.Die Zielgruppe des Sachbuches sind alle
Personen, die sich fr Psychologie interessieren und ihre Menschenkenntnis verbessern wollen. Die Ausfhrungen
eignen sich fr alle, die beruflich mit Menschen zu tun haben, wie z.B. Personalentwickler, Fhrungskrfte, Mentoren,
Mediatoren, Sozialarbeiter, Pdagogen, Berater etc.Fr Psychol ogiestudenten ist es eine gute V orbereitung zum Studium
und fr ale, die sich schon auskennen, ein kurzweiliges Nachschlagewerk.Das Buch erschient im Verlag: tredition
GmbH, Hamburg ISBN: 978-3-8495-7036-1ber den Autor und weitere MitwirkendeDer Autor Christoph Brechtel ist
Diplompsychologe, Psychotherapeut, Management-Trainer und Coach. Sein Sachbuch "Wer wir sind und wie andere
uns sehen" (2013) ist eine psychologische Anleitung zur Menschenkenntnis. Darin werden erstmals in einem einzigen
Buch die wichtigsten alltagstauglichen psychol ogischen Erkenntnisse zum Thema anschaulich dargestel It und mit
Beispielen beschrieben. Am Ende jedes Kapitels findet sich eine Kurzzusammenfassung. Darber hinaus gibt der Autor
konkrete Hinweise zur Umsetzung in die alltgliche Praxis.



