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would be worth my time, and all praised Walking the Appalachian Trail: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einmal 
im LebenVon Thomas ReuterEin besseres Buch ber diesen Knig der Fernwanderwege kann ich mir nicht vorstellen. 
Es handelt sich um eine vollkommen stimmige Mischung aus Wanderratgeber und Sammelsurium von 
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Wanderanekdoten, das ein sehr persnliches Insiderbild der Appalachian-Communitiy bildet. Die Kapitel wechseln 
immer ab zwischen Portrts berhmter und mittlerweile wohl historischer Thru-Hiker und Kapiteln, die sich ein 
bestimmtes Thema vornehmen, beispielsweise A HISTORY OF THE TRAIL oder LIFE AFTER THE TRAIL. Diese 
Kapitel sind aber keinesfalls in Form eines nchternen Ratgebers geschrieben, sondern als Erzhltext aufbereitet. Ein 
ungemein vielseitiges Buch, das groe Lust auf die Begehung des Trails macht. Einziges Manko ist vielleicht, dass das 
Buch bereits Mitte der 90er Jahre erschienen ist und alle Darstellungen der Portrts also zu diesem Zeitpunkt enden.Bei 
den Portrts werden wirklich skurrile Figuren heraus gepickt. Eine siebenfache Mutter, die erst im gehobenen Alter von 
67 Jahren sich aus den Zwngen der Familie befreit und den Trail fortan immer wieder begeht und zu einer bekannten 
Persnlichkeit wird. Es handelt sich um Emma GRANDMA Gatewood. Andere sind nicht weniger unkonform. Das 
Phnomen des Trail-Namens, den sich jeder Wanderer erwirbt, scheint mir besonders interessant. Wie eine zweite 
Geburt, eine neue Identitt begleitet er die Wanderer auf ihrem Weg.Zugleich folgt das Buch in seinen thematischen 
Teilen dem Weg von Sden nach Norden. In der Mitte des Buches gibt es folglich ein Kapitel ber die Halbzeit des 
Weges. Am Ende eins ber LIFE AFTER THE TRAIL usw. Ein rundum tolles Buch, das allerdings einer 
Aktualisierung bedrfte. Nur leider ist diese nicht so einfach zu leisten, da es sich nicht um einen gewhnlichen 
Wanderfhrer handelt.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. This book started it all for me. Great 
book!Von Ein KundeI just couldn't put this book down. Before I'd even finished the book, I decided that I was going 
to hike the Appalachian Trail. It covers all aspects of "thruhiking" the AT, not just facts but the feel. In August, I 
finished my thruhike and still feel that Luxenberg's book is right-on. If you love hiking and adventure, this book will 
give you future dreams.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Great book!! This one turned me into 
a hiker.Von Ein KundeThis was the first book I read about hiking the Appalachian Trail, and I was entirely 
transformed by it. I have bought and read thirteen books on the subject since (but found none quite as enticing), and I 
have now hiked several sections of the trail. My longest has been a 75-mile stretch. Hopefully, I will one day become a 
thru-hiker.

KurzbeschreibungAccounts by thru-hikers, organized by topic. Foreword by hiker Maurice Forrester and stunning 
color photos by Mike Warren.KurzbeschreibungAccounts by thru-hikers, organized by topic. Foreword by hiker 
Maurice Forrester and stunning color photos by Mike Warren.Synopsis Maret is one of the dozens of Appalachian 
Trail thru-hikers whose fascinating accounts appear in this book. Their experiences are presented by topic and include 
useful information on food, equipment, surprises, friendships, mental challenges, spiritual awakenings, and adjustment 
to life after the trail. This unique study offers fresh insight into the many reasons people decide to walk the trail's 2,200 
miles from Georgia to Maine, as well as lively descriptions of the ways in which they successfully complete it. 


