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Von Jasmin P. Meranius : Wachkoma  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Wachkoma: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der 
Geist ist willig, aber das Fleisch ist schwach!Von ginnykatzeZum Inhalt:Beata, eine erfolgreiche 40jhrige 
Karrierefrau, kennt nichts anderes als Arbeiten. Sie hat weder Mann noch Kind noch Haustier. Sie lebt und liebt ihren 
Beruf, sie kann einfach nicht abschalten und hlt sich mit Koffeintabletten, die sie tglich nimmt, knstlich hoch. Selbst 
ihre Mutter hat sie aus ihrem Gedchtnis weitestgehend verbannt. Nichts kann sie von ihrem Ziel abhalten, sie will noch 
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besser werden in ihrem Job. Alles Andere interessiert sie nicht. Als dann aber bei einem wichtigen Meeting ihr Krper 
streikt und sie ins Nichts fllt, ndert sich Beata`s Leben schlagartig. Sie wacht in einer fremden Umgebung auf und 
Alles um sie rum ist ihr unbekannt. Sie wei gar nicht, was sie in diesem "Hotel" oder ist es eine "Kureinrichtung" soll? 
Ihr geht es doch gut oder etwa nicht? Langsam tastet sie sich an ein anderes Leben heran. Immer wieder luft ihr die 
Drre ber den Weg, die ihr auch wirklich immer wieder Wahrheiten an den Kopf wirft, was Beata berhaupt nicht 
verstehen kann.Was luft falsch in meinem Leben? Beata lsst sich langsam in die neue Welt einsinken und versucht, ihr 
Leben von Grund auf zu verndern. Wird ihr das Gelingen?Fazit:Jasmin Meranius hat hier ein sehr interessantes Thema 
aufgegriffen, mit dem wir uns tagtglich konfrontiert sehen. Der Job geht ber alles. Geld und Erfolg sind das oberste 
Gebot. Der Autorin gelingt es vllig, den Leser zum Nachdenken aufzufordern. Nehmen wir unsere Umwelt und die 
Menschen darin berhaupt noch wahr oder leben wir nur noch den Traum des Erfolgs?Die Hauptprotagonistin Beata 
scheint noch nicht ganz an ihrem Ziel angekommen zu sein, als sie von ihrem Krper die Botschaft bekommt, auch mal 
Halt zu machen. An sich zu denken, sich zu schonen und nicht permanent zu versuchen, die Beste zu sein. Sie ist 
absolut realistisch beschrieben.Ich konnte mich sofort in sie hineinversetzen, nicht nur, dass wir den gleichen Namen 
tragen, nein auch ich habe schon eine Botschaft meines Krpers bekommen, Krzer zu treten. Sicher vergisst man das 
doch wieder recht schnell, wenn es einem besser geht, aber ich lebe jetzt doch mehr mit offenen Augen. Was Andere 
schnell aufregt, kann mich berhaupt nicht belasten, meist jedenfalls.Ich denke, dass uns die Autorin genau darauf 
hinweisen mchte mit ihrem Buch. Danke dafr.Der Schreibstil ist leicht und flssig zu lesen und ich hatte das Buch in 
wenigen Stunden ausgelesen. Sicher, es ist nicht sehr dick, aber es ist alles drinnen, um dem aufmerksamen Leser zu 
zeigen, was passieren kann, wenn man seine innere Stimme ignoriert.Hier kommen von mir volle fnf Sterne und eine 
absolute Leseempfehlung. Dieses Buch sollte in jedem groen Konzern schon im Vorraum liegen, damit die 
engagierten Angestellten nicht in den gleichen Trott fallen, wie Beata in diesem Buch.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Roman ber eine Frau mit Burn-outVon K. RoseBeata ist Mitte Vierzig und eine 
Karrierefrau. Sie lebt nur fr ihre Arbeit und hat kein Privatleben mehr.Den Stress und ihr Arbeitspensum hlt sie nur 
mit einer tglichen Menge an Koffeintabletten durch.Eines Tages bricht sie whrend einer Konferenz zusammen und 
wacht erst in einer Reha-Klinik wieder auf.Dort begegnet sie verschiedenen Leuten, die sie zunchst verwirren. Ganz 
langsam begibt sich Beata aufdie Suche nach ihrer eigenen Mitte und findet dabei allmhlich wieder den Weg zu sich 
selbst.Das Buch erzhlt auf wundervolle Weise die Geschichte einer Frau, die den Stress der modernen 
Arbeitsweltnicht mehr durchhlt und erkennt, dass sie ihr Leben ndern muss. Dabei gelingt es der Autorin sehr 
gut,durch ihre poetische Sprache den Leser immer wieder zum Nachdenken anzuregen. Die Geschichte wirdsehr schn 
erzhlt, und das Buch wird an keiner Stelle langweilig. Nur der Schluss hat mir nicht gefallen.Dies ist ein wunderbares 
Buch, das dazu anregt mal innezuhalten und ber sein eigenes Leben nachzudenken.Es ist sehr zu empfehlen fr alle, die 
von Burn-out betroffen sind und das Gefhl haben, dass sich etwasndern muss.1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Buchmesse FrankfurtVon Sieglinde RhlingerIch hatte das Glck auf der Buchmesse in Frankfurt 
die Autorin persnlich kennen zu lernen :-)Da war das Buch aber schon gekauft und ich habe es nicht bereut.Das 
Thema trifft leider auf sooooo viele Menschen zu, die es jedoch oft selbst nicht bemerken.Arbeit - Geld scheffeln? - 
Karriere - Familie/nein keine Zeit - Partnerschafft/nein - wr ja nur im Wege.Man kann es wirklich in einem Rutsch 
lesen dieses Buch jedoch lsst es einen lange icht los und gibt Gedankenanstsse.Als Geschenk - gerade fr Menschen die 
einem am Herzen liegen und berhaupt nicht bemerken wie oft sie sagen "sorry, aber dazu hab ich keine Zeit" - ist es 
wunderbar.Unbedingt die 5 Sterne wert und wirklich weiter zu empfehlen.

KurzbeschreibungEine Bilderbuchkarrierefrau mittleren Alters wird aus der Bahn geworfen. Beata bricht berarbeitet 
zusammen und erwacht an einem ihr unbekannten Ort. Eine Art "Wellnesshotel", in welchem weder Ihre Mutter noch 
Ihr Chef zu erreichen sind. In der Abgeschiedenheit Ihres Krankenaufenthalts, rt man ihr zu "entschleunigen", sich 
wieder auf sich selbst zu besinnen. Widerwillig fgt sie sich. Immer wieder begegnet ihr dort bald eine junge Frau, die 
sie schlicht "die Drre" nennt. Sie scheint Beata zu kennen, wei Dinge von ihr, die sie nicht wissen kann. Gerade 
besinnt sich Beata auf ein Leben in Einklang mit sich selbst, als etwas vollkommen unvorhergesehenes geschieht und 
die Geschichte auf ein berraschendes, berhrendes Finale zusteuert.KurzbeschreibungEine Bilderbuchkarrierefrau 
mittleren Alters wird aus der Bahn geworfen. Beata bricht berarbeitet zusammen und erwacht an einem ihr 
unbekannten Ort. Eine Art "Wellnesshotel", in welchem weder Ihre Mutter noch Ihr Chef zu erreichen sind. In der 
Abgeschiedenheit Ihres Krankenaufenthalts, rt man ihr zu "entschleunigen", sich wieder auf sich selbst zu besinnen. 
Widerwillig fgt sie sich. Immer wieder begegnet ihr dort bald eine junge Frau, die sie schlicht "die Drre" nennt. Sie 
scheint Beata zu kennen, wei Dinge von ihr, die sie nicht wissen kann. Gerade besinnt sich Beata auf ein Leben in 
Einklang mit sich selbst, als etwas vollkommen unvorhergesehenes geschieht und die Geschichte auf ein 
berraschendes, berhrendes Finale zusteuert.BuchrckseiteEine ausgebrannte Mittvierzigerin am Hochpunkt ihrer 
Karriere, ein paar Koffeintabletten und eine Aufwrtsbewegung als Lebensinhalt. Beata steckt in einer tiefen 
Lebenskrise! Die Suche nach neuen Wegen, mit Blick auf die zweite Lebenshlfte, beginnt ... Geheimnisvoll, 



anziehend, mit einer berhrenden Botschaft: Manchmal sind unsere groen Ziele nur kleine Pinselstriche in einem 
wunderschnen Gemlde. Der Film zum Buch ist bereits in Planung. Mehr unter: www.autorenprofile.de und 
www.jasmin-meranius.de 


