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Von Christine Weber : Volle Konzentration durch KonzCoaches! (GS): Schler coachen Schler: krperbetont, 
nachhaltig, inklusiv (1. bis 4. Klasse)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Volle Konzentration durch KonzCoaches! (GS): Schler coachen Schler: krperbetont, nachhaltig, 
inklusiv (1. bis 4. Klasse): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Endlich!!Von M. BrmmerEndlich mal kreatives und kindgerechtes Konzept, um Kindern zu helfen, die 
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Konzentrationsprobleme haben. Die Lehrperson muss nicht ermahnen, disziplinieren, bestrafen, sondern die Kinder 
selbst helfen sich mit konzentrationsfrdernden bungen gegenseitig. Das hat Klasse, das ist neu und das scheint zu 
wirken!!Das Buch enthlt genaue Beschreibungen zur Selbstpraxis, die ich bereits erfolgreich getestet habe. Ich gehe 
jetzt in die zweite Testphase ber und werden den Kindern, mit denen ich zu tun habe, die bungen beibringen und dann 
schaun wir mal...Danke, ich finde das Konzept nur gut!!

KurzbeschreibungEndlich gibt es eine nachhaltige und pragmatische Lsung fr mangelnde Konzentration in der Klasse: 
die KonzCoaches! Der Kern des Konzepts besteht darin, dass einzelne Schler zu KonzCoaches ausgebildet werden 
und Sie dabei untersttzen, eine gute Lernatmosphre zu schaffen. In sechs bungseinheiten lernen die Coaches ihr 
Handwerkszeug: vier spezielle Krperbungen und eine Energiemassage. Diese nutzen sie nicht nur fr sich selbst, 
sondern geben sie auch an ihre Mitschler weiter. Dank des gegenseitigen Schlercoachings ist das Konzept der 
'KonzCoaches' optimal fr den inklusiven Unterricht geeignet. So gelingt mit vollem Krpereinsatz ein nachhaltiger 
Aufbau von Konzentration und Ausdauer sowie ein dauerhafter Abbau von berspannung, Stress und 
Nervositt!Pressestimmen"Dieses Buch zu lesen macht Spa. Dem Leser wird gleich klar: dies ist nicht nur ein 
umfassendes Konzept fr die konkreten Erfordernisse des Schulalltags. Es bietet auch smtliche Informationen und 
Materialien gut aufbereitet an, so dass man gleich Lust darauf bekommt, es auszuprobieren! [....] Fazit: 'Volle 
Konzentration durch KonzCoaches' ist eine effektive und praktikable Antwort auf drngende Erfordernisse angesichts 
eines von Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten geprgten, inklusiven Unterrichtsalltages." Meike Jrgensen in 
"Magazin Auswege"KurzbeschreibungEndlich gibt es eine nachhaltige und pragmatische Lsung fr mangelnde 
Konzentration in der Klasse: die KonzCoaches! Der Kern des Konzepts besteht darin, dass einzelne Schler zu 
KonzCoaches ausgebildet werden und Sie dabei untersttzen, eine gute Lernatmosphre zu schaffen. In sechs 
bungseinheiten lernen die Coaches ihr Handwerkszeug: vier spezielle Krperbungen und eine Energiemassage. Diese 
nutzen sie nicht nur fr sich selbst, sondern geben sie auch an ihre Mitschler weiter. Dank des gegenseitigen 
Schlercoachings ist das Konzept der 'KonzCoaches' optimal fr den inklusiven Unterricht geeignet. So gelingt mit 
vollem Krpereinsatz ein nachhaltiger Aufbau von Konzentration und Ausdauer sowie ein dauerhafter Abbau von 
berspannung, Stress und Nervositt! 


