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Von Valerie Forster : Verirrt - Erzhlung ber ein Leben mit Hochsensibilitt  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Verirrt - Erzhlung ber ein Leben mit Hochsensibilitt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Valerie 
Forster - VerirrtVon Mademoiselle CakeIch war sehr gespannt auf dieses Buch. Der Klappentext versprach eine 
Geschichte, die sich deutlich von anderen abhebt - beinhaltet sie doch ein Thema, was nicht so alltglich in Geschichten 
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vorkommt. (dachte ich)Schon zu Anfang habe ich aber gar keinen Draht zur Protagonistin gehabt. Im Gegenteil, sie 
war mir sehr unsympathisch. (das lag vor allem an ihrem Handeln) Das besserte sich auch nicht zum Ende des Buches 
hin.Valerie Forster hat wirklich einen super Schreibstil: sehr aussagefhig, leicht, interessant, umschreibend,.. An sich 
habe ich mich in der Geschichte wohlgefhlt, aber nicht mit der Geschichte.Mir hat fast alles gefehlt. Ok, sie geht hier 
und dort auf die Wesensart eines Hochsensiblen ein, aber fr mich nicht tief genug. Sie beschreibt nur die 
Eigenschaften von Hochsensibilitt, aber dass Emelie an dieser besonderen Form "leidet", erkenne ich kaum bis gar 
nicht. Emilies Handlungen haben fr mich kaum etwas mit Hochsensibilitt zu tun, sie ist einfach in einer Phase der 
Selbstfindung.Wie gesagt, die Ausdrucksform der Autorin ist wirklich gut. Ich denke, dass liegt auch mit daran, dass 
sie hier ihre eigene Geschichte verarbeitet. Die Bilder lockern den Roman zwischendurch auf und man wnscht sich 
selbst manchmal gerne an den gezeigten Ort. Aber die Story geht fr mich leider am Thema vorbei..1 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine ganz besondere WesensartVon melusina 74"Geniesse die stille 
Wunder,die in einer lauten Welt keine Bewunderer sehen"Auf hchst einfhlsame Weise erzhlt uns Valerie Forster die 
Geschichte von Emilie.Emilie braucht dringend eine Auszeit,um wieder zu sich selbst zu finden.In unserer 
schnelllebigen Welt fhlt sie sich antriebslos und fehl am Platz.Eine Reise nach Norwegen lsst sie wieder langsam zur 
Ruhe kommen.In der unberhrten Natur ,lernt sie nach und nach viel Neues ber sich selbst.Hochsensibilitt ist keine 
Schwche!Valerie Forster ist selbst hochsensibel und sie flechtet ihre eigenen Gedanken und Erfahrungen in die 
Erzhlung von Emilie mit ein.Das finde ich persnlich,als hochsensible Leserin , sehr bereichernd.Mir hat dieses Buch 
sehr gut gefallen,denn es erklrt den Begriff Hochsensibilitt und regt zum Nachdenken an.Die wunderschnen Fotos im 
Buch passen perfekt dazu.Auch fr nicht Betroffene ist das Buch sehr interessant,denn es erklrt ihnen diese Wesensart 
und wie damit umgehen.5 Sterne und eine klare Leseempfehlung von mir.1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Ein wunderbares Buch, das die Augen ffnet!Von Ein FanGefhlvoll beschreibt Valerie Forster in 
dieser Erzhlung, das Leben der hochsensiblen Emilie. Auf dem falschen Weg und mit sich und der Welt unzufrieden, 
beginnt Emilies Suche, nach einem anderen Weg nach ihrem ganz eigenen.Die Autorin verschweigt dabei weder Hhen 
noch Tiefen, welche eine Hochsensibilitt mit sich bringt. Selbst in die reiche Gedankenwelt ihrer Protagonistin gewhrt 
sie verstndliche Einblicke. So wird Hochsensibilitt fr jeden erlebbar.Auch die Gestaltung des Buches ist wunderschn 
und die Fotos passen sehr gut zum Inhalt. Valerie Forster schreibt nicht nur anregende Texte, sondern sie wei diese 
auch hervorragend zu prsentieren. Das habe ich bereits in ihrem ersten Buch Der kleine groe Wolf gemerkt.Verirrt ist 
ein Buch, das die Augen fr besondere Menschen ffnet!

KurzbeschreibungEmpfindlich, wenig belastbar und auf dem falschen Weg. Dies sind nur einige Schwierigkeiten, mit 
denen Emilie zu kmpfen hat. Dabei hat sie auch viele Strken. Sie ist kreativ, einfhlsam und hat eine Anlage fr feinste 
Wahrnehmungen. Aber warum ist sie so besonders? Eine wahre Erlsung ist es, als sie den Grund erfhrt: Sie ist 
hochsensibel. Und das ist eine ganz besondere Wesensart. Eine persnliche Krise und eine Reise nach Norwegen fhren 
Emilie zu sich selbst und schlielich auf ihren ganz eigenen Weg.Valerie Forster hat sich umfassend mit dieser 
besonderen Wesensart beschftigt und ist selbst hochsensibel. So bereichern auch ihre persnlichen Erfahrungen die 
Erzhlung. Authentisch schildert sie, wie es ist, hochsensibel zu sein.KurzbeschreibungEmpfindlich, wenig belastbar 
und auf dem falschen Weg. Dies sind nur einige Schwierigkeiten, mit denen Emilie zu kmpfen hat. Dabei hat sie auch 
viele Strken. Sie ist kreativ, einfhlsam und hat eine Anlage fr feinste Wahrnehmungen. Aber warum ist sie so 
besonders? Eine wahre Erlsung ist es, als sie den Grund erfhrt: Sie ist hochsensibel. Und das ist eine ganz besondere 
Wesensart. Eine persnliche Krise und eine Reise nach Norwegen fhren Emilie zu sich selbst und schlielich auf ihren 
ganz eigenen Weg.Valerie Forster hat sich umfassend mit dieser besonderen Wesensart beschftigt und ist selbst 
hochsensibel. So bereichern auch ihre persnlichen Erfahrungen die Erzhlung. Authentisch schildert sie, wie es ist, 
hochsensibel zu sein.ber den Autor und weitere MitwirkendeValerie Forster:Valerie Forster wurde 1985 am Bodensee 
geboren und ist hochsensibel. Schon als Kind war sie drauen in der Natur am glcklichsten, daher sind die reiche Pracht 
und der Schutz unserer Umwelt fr sie untrennbar miteinander verbunden. Zunchst arbeitete sie als Grafik-Designerin 
in der Werbebranche. Nach einer Auszeit entschied sie sich zu einem Fernstudium fr Autoren und sie absolvierte 
weitere Fernstudien zu verschiedenen naturwissenschaftlichen Gebieten und Philosophie. Mit ihrer eigenen 
knstlerischen Sprache sprengt sie Gattungsgrenzen, so gelingt ihr die Verknpfung von kunstvollen Bchern, 
Lebenskunst und ihrer Liebe zur Natur. Bisher erschien von ihr 'Der kleine GROSSE Wolf'. 


