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Von C.W. Nicol : Moving Zen: Karate as a Way to Gentleness (English Edition)  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Moving Zen: Karate as a Way to Gentleness (English 
Edition): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
gutes Buch fr alle InsiderVon GerryDieses buch ist aus meiner Sicht eines der besten Bcher ber Karate. Wie hat alles 
einst begonnen, Wie ist der Werdegang eines Schlers bis zum Schwarzgurt. Dies wird sehr gut vermittelt durch die 
persnliche und ehrliche Sicht des Schreibers.Ich wnschte ich htte dieses Buch eher gekauft in meiner noch aktiven Zeit 
aber es ist dennoch ein Genuss es zu lesen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Geniale Einsicht 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00EIDB02M


in das Leben eines besonderen KaratekaVon AnonymDieses Buch ist unglaublich persnlich und aufrichtig. Es 
beschreibt die Eindrcke und Erlebnisse eines Mannes, der in seiner Jugend nach Japan kam und dort Karate lernte. 
Wirklich faszinierend!

Kurzbeschreibung'Moving Zen: Karate as a Way to Gentleness' is the biographical account of C.W. Nicol's journey 
into the heart of Shotokan Karate.Kurzbeschreibung'Moving Zen: Karate as a Way to Gentleness' is the biographical 
account of C.W. Nicol's journey into the heart of Shotokan Karate. 


