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Von Martina Jansen : Meine Kalorien haben ein Zuhause  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Meine Kalorien haben ein Zuhause: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sie hat 
echt HumorVon KlrchenDas erste Buch von Martina Jansen war schon super, aber dieses hier ist die Krnung.An 
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einigen Stellen habe ich Trnen gelacht, ein Buch soll unterhalten - das hat sie zu 100 Prozent geschafft.Weiter so 
Martina, es grt dich das Klrchen.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Roman ber eine Frau, die 
abnehmen willVon K. RoseChrissy ist fast 50 und stark bergewichtig. Als sie wieder einmal im Kaufhaus nichts zum 
Anziehen findet,beschliet sie abzunehmen. Sofort probiert sie alle mglichen Diten aus, von der Kohlsuppe ber 
dieEiwei-Dit bis hin zur Low-Fat-Dit. Doch nichts scheint zu funktionieren. Auch Sport ist nicht das Richtigefr 
Chrissy. Schlielich ist sie vllig ratlos und fragt sich, was sie nur falsch macht.Das Buch versucht auf humorvolle 
Weise das Thema Abnehmen zu behandeln. Leider gelingt dies der Autorinnicht so gut. Chrissy wird als sehr dumme 
Frau dargestellt, die nicht versteht wie man abnimmt. Sie erfindetfr sich selbst immer wieder Ausreden, warum sie die 
Dit nicht durchhalten kann und warum sie keinen Sporttreiben kann. Der Humor ist vllig bertrieben und dadurch nicht 
wirklich lustig. Was am Anfang noch einigermaennett zu lesen ist, nervt am Schluss nur noch, denn Handlung hat das 
Buch sehr wenig. Auer den verschiedenenDit-Versuchen von Chrissy passiert eigentlich nichts.Leider gibt es im 
ganzen Buch auch noch sehr viele Rechtschreibfehler, was das Lesen manchmal sehr erschwert.Das Buch ist eine ganz 
nette Lektre fr zwischendurch. Die Schrift ist sehr gro, und so hat man es recht schnelldurchgelesen. Es gibt allerdings 
weitaus bessere Dit-Romane.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Meine Kalorien haben auch ein 
ZuhauseVon AnnikaMeine Kalorien haben ein Zuhause.von Martina JansenDas Cover von dem Buch hat mich sofort 
angesprochen,es hat praktisch schon nach mir gerufen.Das Buch hat eine sehr schne Schrift Gre,wodurch man es sehr 
gut lesen kann.Bei dieser Geschichte muss man so herzlich lachen,da bleibt kein Auge trocken.Leider war der Schluss 
mir etwas zu langweilig.Mir fehlte zum Schluss irgendwie der Humor, von der ersten Hlfte des Buches.Trotzdem 
wenn ich das gesamt Werk sehe,ist es ein gelungenes Buch, habe es an einem Wochenende durchgelesen.

Kurzbeschreibung2. Auflage!Achtung Satire!Christiane Mayer, genannt Chrissy, Mutter, Ehe- und Rubensfrau kurz 
vor ihrem 50. Geburtstag, beschliet nach einem frustrierenden Einkaufsbummel in der GGG-Abteilung, der abseits 
gelegenen Ecke mit "Groen Gren in Grau", endlich abzunehmen.Voll motiviert legt sie immer und immer wieder die 
Stolpersteine zur Seite, die auf ihrem Weg zum Traumgewicht liegen. Allmhlich wird sie Expertin darin, Diten 
abzubrechen und stattdessen in Erinnerungen zu schwelgen.Humorvoll nimmt sie sich dabei selber auf die Schppe, 
untersttzt von dem kleinen Teufelchen auf ihrer Schulter.Wieder einmal kam ich in den Genuss der Autorin beim 
Entstehen eines Lachmuskelangriffs ber die Schulter zu schauen. Manchmal mit feiner Ironie, manchmal plakativ 
zauberte sie die Stze auf das Papier.Was unterscheidet Mann und Frau? Der Mann zieht sich eine Latzhose ber und 
schon denkt man das ist ein toller Typ, der hat was drauf. Dabei ist das meist das einzige Kleidungsstck, das so ber 
manchen Bierbauch passt.Das funktioniert nicht, wenn man Frau ist. Frau mit Latzhose ist hnlich gesellschaftsfhig wie 
Katzenbabys die Tre vor der Nase zuzuschlagen.Was eine Rubensfrau in der XS dominierten Glamourwelt so 
durchmacht, das hat die Autorin mit spitzer Feder ins Papier geritzt.- Roland Engert, ein Mann der seine Latzhose liebt-
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