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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
empfehlenswert!VVon TobiasWer sich leicht in den Tiefen und Untiefen des Internets verliert, der sollte dieses Werk


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00AZMUXCS

verinnerlichen um zu unterscheiden was einem weiterhilft und was einen aufhlt! 1 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. In einer Zeit der UnterbrechungenV on Mario BurgardPush-Emails auf dem Smartphone.
Mitteilungen aus den sozialen Netzwerken. Messengers und andere Strimpulse und alles hit man irgendwie doch fr
wichtig...Und wenn man dazu dann auch noch viel andere Infos aufnehmen muss...Dann bekommt man den
Overload... Das Hirn kann im vorden Stirnlappen ganz schn hei werden:)Viele Dank fr ein Werk, was dies kurz und
knapp einzustellen vermag... Und darber hinaus die Produktivitt erhht.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Sehr hilfreiches Buch!Von IsabeleDie Darstellung entspricht ja exakt auch meinen eigenen Erfahrungen.
Man legt ja nie das Handy aus der Hand, weil man ja etwas verpassen knnte. Dabei wre es schon manchmal sinnvaoll,
einfach mal die Seele baumeln zu lassen, ohne Handy und Email.

KurzbeschreibungWie wandle ich die Informationsflut fr mein Unternehmen oder mich in positive Effekte?Kennen sie
das? Sie suchen nach Informationen z. B. im Internet. Und dann passiert ihnen das, was fast allen Menschen passiert:
Sie sind erschlagen von den unzhligen und oft auch unterschiedlichen Darstellungen, Meinungen und Aussagen.Okay,
die Arbeit kommt nicht voran, aber sie wissen jetzt mehr. Oder etwa nicht?Haben sie pltzlich Zweifel? Sind sie
verunsichert? Lhmt sie der Zustand?Sie knnen gar keine Entscheidung mehr treffen und hren vorsichtshalber mit allem
auf.Oder in ihrem Betrieb. Meetings, Zusammenknfte, Emails, Informationen fast rund um die Uhr. Bleibt ihnen
genug Zeit zum Lesen und Bearbeiten, geschweige denn zur eigentlichen Arbeit? Ich bin mir sicher, jeder von ihnen
kennt solche oder hnliche Situationen.Wie sie damit umgehen knnen, mchte ich ihnen in diesem Buch schildern, in der
Hoffnung, ihr Leben etwas zu entschleunigen und ihnen wieder zu mehr Ruhe und Gelassenheit zu
verhelfen.KurzbeschreibungWie wandle ich die Informationsflut fr mein Unternehmen oder mich in positive
Effekte?Kennen sie das? Sie suchen nach Informationen z. B. im Internet. Und dann passiert ihnen das, was fast allen
Menschen passiert: Sie sind erschlagen von den unzhligen und oft auch unterschiedlichen Darstellungen, Meinungen
und Aussagen.Okay, die Arbeit kommt nicht voran, aber sie wissen jetzt mehr. Oder etwa nicht?Haben sie pltzlich
Zweifel? Sind sie verunsichert? Lhmt sie der Zustand?Sie knnen gar keine Entscheidung mehr treffen und hren
vorsichtshalber mit allem auf.Oder in ihrem Betrieb. Meetings, Zusammenknfte, Emails, Informationen fast rund um
die Uhr. Bleibt ihnen genug Zeit zum Lesen und Bearbeiten, geschweige denn zur eigentlichen Arbeit? Ich bin mir
sicher, jeder von ihnen kennt solche oder hnliche Situationen.Wie sie damit umgehen knnen, mchteich ihnenin
diesem Buch schildern, in der Hoffnung, ihr Leben etwas zu entschleunigen und ihnen wieder zu mehr Ruhe und
Gelassenheit zu verhelfen.



