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Philosophie fr und ber die grauen Zellen und das Leben lesenswertes, ziemlich anspruchsvolles 
GedankenfeuerwerkVon Mark LetterAusgehend von der Frage Existiert der Weihnachtsmann nhert sich Eric Kaplan 
epistemologischen und letztendlich lebensphilosophischen Fragestellungen. Anhand aller 
mglichenGedankenexperimente, Annahmen und Fragen versucht sich der Autor an nichts weniger als daran, in letzter 
Konsequenz auch die Frage nach dem Sinn des Lebens zu beantworten.Die erkenntnistheoretischen berlegungen 
entfaltet er anhand einer Vielzahl von Beispielen, die er mit den wichtigen Fragen des Lebens verbindet. Dabei fhrt er 
auch alle mglichen Formen menschlicher Denkproblematiken auf und untersucht sie mit den verschiedensten 
philosophischen Denkanstzen. Sie fhren ihn von berlegungen zu den Themen Logik, Rationalitt und theoretischen 
Vernunft bis hin zur Frage, welcher Versuche man sich bedienten knnte, die Paradoxien unserer Existenz aufzulsen 
Dies alles geschieht, indem der Leser direkt angesprochen wird oder in guter philosophischer Tradition von Sokrates 
und Platon in Manier kurzer Dialoge. Alleine diese abwechslungsreiche Darstellungsform macht auch die 
komplizierteren Gedanken durchaus angenehm konsumierbar.ber alle Seiten hinweg schwebt der Weihnachtsmann 
(oder besser gesagt, die Geschichte vom Weihnachtsmann) ber und zwischen den Zeilen. Er ist Bezugs-, Dreh- und 
Angelpunkt aller berlegungen und Gedankenexperimente. Mal sind es einzelne Personen, mal ist es die Gesellschaft 
selbst, deren Glaube und Unglaube oder gleichzeitiger Glaube und Unglaube nach ihren Ursprngen untersucht werden. 
Dann wieder sind es einzelne Religionen oder die Mystik selbst, die Antworten auf die drngende Frage nach der 
Existenz des Weihnachtsmanns geben soll. Doch auch die zeitgenssische Neurowissenschaft oder auch die (jdische) 
Esoterik finden bei Kaplan ihren (ironisch und witzig berformten) Platz.Der Weihnachtsmann ist so oder so hnlich 
erklrt es der Autor letztendlich nur eine Metapher fr das, an was jeder von uns glaubt und zugleich nicht glaubt. Jeder 
hat seinen persnlichen Weihnachtsmann und sollte lernen, sich mit diesem zu vershnen. Der Versuch, sich diesem 
eigenen Weihnachtsmann zu nhern, ist zugleich also immer verbunden mit dem Versuch, den Sinn unseres Lebens zu 
ergrnden. Und als wre das nicht schon schwer genug, wirft der Autor (natrlich) gleich auch die Frage auf, wie denn 
dieses Leben berhaupt einen Sinn haben KANN? Ich fand diese Lektre sehr spannend und beraus herausfordernd 
zugleich. Die Argumentationsweise zusammen mit den Beispielen und den raffinierten Verstrickungen 
philosophischer Anstze und ganz persnlicher Ideen ist und war fr mich schon auch eine gedankliche Grenzerfahrung. 
Ich finde es schon berraschend, zu welcher gedanklichen Leistung und produktiven Spielerei manche Menschen fhig 
sind. Zusammen mit der Fhigkeit, diese Gedankenwelt niveauvoll und trotzdem auch humorvoll zu prsentieren hat der 
Autor alles, was fr mich einen Erfolgsautor philosophischer Sachbcher ausmacht. Mich hat diese Lektre im besten 
Sinne inspiriert, deswegen lautet heute mein Fazit: Dieses Buch ber Philosophie, Erkenntnistheorie und das Leben 
selbst ist nichts fr Liebhaberinnen seichter Unterhaltungsliteratur. Und es verlangt dem/der Leser/-in ganz eindeutig 
viel mehr ab als die Lektre von Gaarders Sofies Welt. Man muss sich teilweise ganz schn anstrengen und konzentriert 
lesen, um den Gedankengngen dieses Autors folgen zu knnen. Wer Zeit und Mhe investiert, wird aber mit richtig 
interessanten Erkenntnissen belohnt, die mit wunderbaren Gedankenexperimenten, gedanklichen Spielereien sowie 
einer Menge Intellektualitt und intelligenten Formulierungen in fast jeder Seite herausgekitzelt werden. An einem Tag 
hat man (jedenfalls ich) dieses Buch nicht gelesen. Fr mich war und ist das ein ziemlich beeindruckendes 
Gedankenfeuerwerk, das ich schon vor Abschluss der Lektre (derzeit auf S. 105) mit fnf Sternen am -Firmament 
belohne.

KurzbeschreibungEigentlich ist die Metaphysik kein Thema zum Lachen. Aber bei dem Produzenten der Erfolgsserie 
The Big Bang Theory und studierten Philosophen Eric Kaplan gert die Suche nach der Wahrheit zu einer 
einsichtsvollen und witzigen Errterung der Frage, inwiefern Dinge existieren knnen, auch wenn es sie nicht wirklich 
gibt wie zum Beispiel der Weihnachtsmann und seine Rentiere.Selbst wenn wir die Kindheit hinter uns gelassen haben 
und uns jemand verraten hat, wie es sich mit dem Weihnachtsmann verhlt, besteht das Paradox fort: Es gibt Dinge, an 
die wir fest glauben, die aber doch nicht als real existent gelten.Kaplan zeigt in diesem Buch, wie die groen 
Philosophen Bertrand Russell und Ludwig Wittgenstein sich bemhten, diese unangenehme Stelle, an der Reales und 
Irreales aufeinandertreffen, glattzubgeln und scheiterten. Er forscht nach, wie die Mystik, der Buddhismus, der 
Taoismus, das frhe Christentum, die Theosophie und seine Philosophieprofessoren an der Universitt versucht haben, 
solche Paradoxeaufzulsen. Schlielich landet er bei der Komdie als ultimativer Lsung fr die fundamentalen 
Widersprche des Lebens, wobei Kaplan Beispiele aus The Big Bang Theory, dem Kseladen-Sketch von Monty Python 
und zahlreichen anderen hinreiend wiedergegebenen Highlights der Populrkultur anfhrt.KurzbeschreibungEigentlich 
ist die Metaphysik kein Thema zum Lachen. Aber bei dem Produzenten der Erfolgsserie The Big Bang Theory und 
studierten Philosophen Eric Kaplan gert die Suche nach der Wahrheit zu einer einsichtsvollen und witzigen Errterung 
der Frage, inwiefern Dinge existieren knnen, auch wenn es sie nicht wirklich gibt wie zum Beispiel der 
Weihnachtsmann und seine Rentiere.Selbst wenn wir die Kindheit hinter uns gelassen haben und uns jemand verraten 
hat, wie es sich mit dem Weihnachtsmann verhlt, besteht das Paradox fort: Es gibt Dinge, an die wir fest glauben, die 
aber doch nicht als real existent gelten.Kaplan zeigt in diesem Buch, wie die groen Philosophen Bertrand Russell und 



Ludwig Wittgenstein sich bemhten, diese unangenehme Stelle, an der Reales und Irreales aufeinandertreffen, 
glattzubgeln und scheiterten. Er forscht nach, wie die Mystik, der Buddhismus, der Taoismus, das frhe Christentum, 
die Theosophie und seine Philosophieprofessoren an der Universitt versucht haben, solche Paradoxeaufzulsen. 
Schlielich landet er bei der Komdie als ultimativer Lsung fr die fundamentalen Widersprche des Lebens, wobei 
Kaplan Beispiele aus The Big Bang Theory, dem Kseladen-Sketch von Monty Python und zahlreichen anderen 
hinreiend wiedergegebenen Highlights der Populrkultur anfhrt.ber den Autor und weitere MitwirkendeEric Kaplan ist 
Koproduzent und Drehbuchautor der CBS-Sitcom The Big Bang Theory. Zuvor arbeitete er als Autor der berhmten 
Late Show with David Letterman, sowie von Futurama und Flight of the Conchords. Nebenbei promoviert Kaplan 
aktuell an der Universitt Berkely. 


