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Von Anne Khler : Ich bin gleich da: Roman  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Ich bin gleich da: Roman: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
gewisse etwas, das man nicht beschreiben kannVon Buecher,ebooks und mehr BlogAls Elsa's Vater stirbt wird alles 
anders und Sie entdeckt das Kochen fr sich, mehr aus Not als aus Leidenschaft. Bald wird das Kochen fr Sie eine 
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Rckzugsort, wo sie einfach alles vergessen kann und einfach nicht Nachdenken muss bzw. kann. Ihr Ziel: Norden und 
als sie dort ankommt wird alles anders. Sie fngt an Trume zu haben, nachzudenken und sich ihrer Vergangenheit zu 
stellen.Die Geschichte hat etwas, was genau kann ich nicht beschreiben. Die Kchenteile der Geschichte hat sie sehr gut 
herber gebracht. Die Atmosphre konnte man richtig spren, das Tempo und das arbeiten wie auf einem Flieband. :) 
Aber auch die Taubheit die Elsa seit dem Tod ihres Vater empfunden hat war sprbar. Das langsam auftauen als Sie im 
Norden ankommt. Obwohl ich manchmal etwas verwirrt war ob ich wieder in der Gegenwart war oder ist das wieder 
ein Rckblick in die Vergangenheit. Das war ab und zu nicht wirklich merkbar. Mir hat das Ende auch gefallen. Denn 
es war genau richtig und ich freue mich auf weitere Bcher von Anne Khler. Das Buch bringt einem zum Nachdenken.6 
von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine Reise druch die Kchen und zu sich selbst ...Von 
SharonBakerIn der Kche fhlt sich Elsa zu Hause, hier ist sie in ihrem Element und kann den Alltag und ihre Sorgen 
ausblenden. Sie lebt fr den Augenblick, fr den Moment, wenn das Essen perfekt angerichtet ist und zum Gast kann, ist 
das fr sie eine Erfllung. Auerhalb der Kche sieht Elsas Leben nicht so toll aus, von ihrer Familie hat sie sich schon sehr 
frh getrennt und mchte nur eins, nicht wieder zurck und ihr zweiter Plan, ist das Meer. Sie mchte so gern nach Norden 
ans Meer und das macht sie auch. Dort lernt sie jemanden kennen und zum ersten Mal seit sehr langer Zeit, traut sich 
Elsa an die Zukunft zudenken, aber wird das gehen, ohne die Vergangenheit in Ordnung gebracht zu haben? Das 
Schicksal schlgt zu und Elsa muss sich Entscheiden, weiter zu fliehen, oder sich ihren Gefhlen und einer Zukunft 
zustellen? Wie wird sie sich Entscheiden? Kann sie ihr Leben wieder auf die richtige Bahn bringen?Ich mag ja 
Romane, wo es um Essen und tolle Charaktere geht, nur leider bekommt man diese nicht immer so, wie man sich das 
gerne vorstellt. Entweder hat man nur die Kche als Rahmen und liest nicht viel darber, oder es Reihen sich Rezept an 
Rezept an, wo man sich fragt, wo ist die Geschichte geblieben. Hier habe ich genau das Bekommen, was ich wollte, 
eine interessante berhrende Geschichte ber eine junge Frau und den Einblick in Restaurantkchen und ihre eigene Welt, 
dazu kommt ein Schreibstil, der sensibel und berhrend zugleich ist.Wir lernen Elsa direkt mitten drin kennen und das 
in einem XXL-Restaurant, hier gibt es alles in bergre und die Geschmacksverstrker obendrein. Obwohl das fr Elsa 
nicht das Kochen bedeutet, ist sie hier gelandet und wirft sich in die Arbeit. Dass ihr das nicht auf lange Sicht reicht, 
merkt man schnell, denn ihr Wunsch mal was selber herzustellen, oder den Kunden besser zu verwhnen, wird hier 
kategorisch ausgeschlossen. Der Restaurantbesucher mchte das so und deshalb bekommt er es eben so, dass es hier 
nicht ums Kochen und die Qualitt von Lebensmitteln geht, ist schnell klar. Trotzdem macht Elsa dieses einige Zeit 
mit, jede Schicht wird angenommen und so ist sie selten allein, kann ihre Probleme ausblenden und fhlt sich nicht 
einsam. Lange geht es aber nicht gut und so nimmt sie ihren Rucksack und macht sich auf ans Meer nach Hamburg! 
Dort lernt sie gleich Jan kennen und dieser bringt nicht nur das Chaos in ihr Leben, sondern auch den Wunsch an ihre 
Trume zu glauben und vor der Umsetzung nicht zu zgern.Anne Khler hat hier eine ganz besondere Figur geschaffen, 
die einen schweren Start im Leben hatte und immer noch nach ihrem rechten Platz sucht. Dabei macht Elsa eine 
interessante Entwicklung durch, von der schchternen immer Davonlaufenden, zur starken Frau, die wei, was sie mchte 
und was nicht. Die frher gern den Unangenehmen aus dem Weg gegangen ist, sich aber jetzt fragt, was haben die 
anderen gefhlt. Der jetzt bewusst wird, dass sie auch an eine Zukunft und ihr Talent glauben kann, das der Weg zwar 
nie einfach ist, aber zu bezwingen. Sehr sensibel und feinfhlig erzhlt hier die Autoren Elsas Geschichte und man sprt 
frmlich den Unterschied von Elsas Anfang und dem Ende, ihre Vernderung ist fast greifbar. Auch die Figuren um 
unsere Hauptperson drum herum sind mit sehr viel Liebe eingefangen und tragen zur Geschichte und Entwicklung bei. 
Dabei hat mir nicht nur Jan gut gefallen, sondern auch sein bester Freund Lorenzo, der mehr sieht, als Elsa manchmal 
lieb ist.Besonders gut gefallen hat mir aber der Blick in die Kche, so habe ich es noch nicht gelesen, aber ich finde es 
spiegelt, es so realistisch wieder. Man kann frmlich den Kchendampf spren, die angespannte Stimmung fhlen und den 
rauen Ton hren. Mit ganz tollen Worten hat Anne Khler diese Welt eingefangen und die Beschreibungen von Essen so 
toll wiedergegeben, das man es frmlich sehen und sogar die Konsistenz miterleben konnte, nur der letztendliche 
Geschmack blieb leider aus, obwohl man die Geschmacksexplosion erahnen konnte. Dieser Einblick war fr mich 
wahnsinnig interessant und so aufregend, eine ganz andere Welt, und ich bin von den Leuten in der Kche mchtig 
beeindruckt, die ihr Talent jeden Tag unter diesen Druck abrufen mssen, ein Beruf, der an die Substanz geht, wenn 
man im richtigen Restaurant ist.Ein wunderbares und feinfhliges Debt, was uns nicht nur die Welt der Kchen zeigt und 
ihr Konsumverhalten, sondern auch die Geschichte von Elsa erzhlt, die ihren Platz im Leben finden muss und lernen 
das es besser ist, sich manchmal zu stellen, als immer davon zu laufen. Dieses Buch ist wie ein gutes Diner, man sollte 
es in Ruhe genieen und auf sich wirken lassen.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Auf dem 
Meer lsen sich alle Sorgen aufVon josbookcornerElsa ist noch ein Kind als ihr Vater stirbt. Sie hatte sich nur kurz 
weggeschlichen in dieser Nacht und als sie von ihren Freunden zurckkommt, liegt er tot auf dem Boden. Von dem 
Moment an wird alles anders. Die Mutter kapselt sich ab, versinkt in Trauer und Elsa selbst kann es sich nie verzeihen, 
den Vater allein gelassen zu haben. Schon immer war die Beziehung zwischen ihr und den Eltern angespannt, doch 
jetzt scheint das Familienband endgltig zu zerreien. Elsa will nur noch eins: weit weg, nach Norden, ans Meer, denn 
auf dem Meer lsen sich alle Sorgen auf, sagte der Vater. So zieht sie frh von zu Hause aus und kocht sich ihren Weg 
von Sddeutschland Richtung See. Als wir sie treffen, arbeitet sie gerade in einem XXL Restaurant, dreht riesige 
Schnitzel durch die Mangel und verliert sich in der Hektik. Doch irgendwann treibt es sie weiter, nach Hamburg. Ohne 



Job und ohne Wohnung steigt sie in den Zug, die nchste Station, der nchste Fluchtpunkt. Wie der Zufall es will, findet 
sie dort nicht nur eine Bleibe, sondern auch einen neuen Lebensmittelpunkt und einen Mann, der sie zwingt, ber die 
Zukunft nachzudenken. Doch als ihre Vergangenheit sie schlielich einholt, erkennt sie, dass der Weg ans Meer 
eigentlich der Weg zurck war.Ich bin gleich da ist ein sehr ruhiges Buch.Es gibt keine groen Momente, keine 
Tragdien, es ist ein Buch der leisen Tne. Der Leser begleitet Elsa auf ihrer vermeintlichen Reise weit weg von zu 
Hause. Wir erleben ihre einsamen Momente, ihren inneren Kampf und die Zerrissenheit. Wir erleben aber auch die 
hektische Umgebung von Restaurantkchen und gewinnen einen spannenden Einblick in die Welt der groen und 
kleinen Kche. In diese Welt taucht Elsa ab, die langen Arbeitszeiten, die Anspannung und das stndige unter Strom 
stehen, helfen ihr beim Verdrngen ihrer eigentlichen Probleme. Doch irgendwann kommt unausweichlich einmal der 
Moment des Innehaltens, ein Moment, in dem sie nicht mehr weglaufen kann und sich ihren ngsten stellen muss. Anne 
Khler erzhlt die Geschichte auf eine sehr sensible Weise. Mit psychologischem Feingefhl zeichnet sie den Weg einer 
Frau zu sich selbst.In Wirklichkeit aber bringt einen jeder Schritt unweigerlich zurck zu dem, der man ist, nach 
Hause.Von mir gibt es 4 Sterne fr diesen Roman, der nachdenklich macht und einen auf ganz merkwrdig leise Art 
berhrt.

KurzbeschreibungFr Elsa ist Kochen viel mehr als nur ihr Beruf oder die bloe Zubereitung einer Mahlzeit. Nur in der 
Kche gelingt es ihr, ihre Sorgen hinter sich zu lassen und sich ein anderes Leben zu ertrumen. Auerdem hat Elsa sich 
ein Ziel gesetzt: Sie will nach Norden ans Meer. Und damit mglichst weit weg von der Familie in Sddeutschland, weg 
von der schmerzhaften Leerstelle, die der Tod ihres Vaters in ihr Leben gerissen hat.Sensibel und berhrend gelingt es 
Anne Khler in ihrem Debtroman, von groen Gefhlen zu erzhlen und sie in atmosphrisch einzigartigen Koch- und 
Kchenszenen aufgehen zu lassen. Ich bin gleich da ist die Geschichte einer jungen Frau, die auf der Suche nach sich 
selbst ihrer Familie wieder nherkommt und vielleicht auch einer glcklichen Liebe.Pressestimmen"Anne Khler erzhlt 
sehr sinnlich." GLAMOUR Die schlaue Lovestory macht Lust aufs Verlieben. Und aufs Kochen! PETRA"Anne Khler 
beschreibt ebenso unsentimental wie sensibel, aufschlussreiche Rckblenden in die Vergangenheit inklusive." FOOD 
FRIENDS"Die vielen atmosphrischen Beschreibungen und eine starke Hauptfigur lassen einen nicht mehr los." 
BERNER ZEITUNG"Ein Koch-Buch, das zwar kein Lebensrezept gibt, aber dennoch die Bitterkeit und Schrfe des 
Lebens gekonnt beschreibt." Teresa Bauer, LEIPZIG LAUSCHT"'Ich bin gleich da' ist ein Roman, welcher ber die 
Sehnsucht nach Geborgenheit und Familie erzhlt und mit zahlreichen atmosphrischen Koch- und Kchenszenen 
gespickt ist." Isabella Sumser, LABEL-LOVE.BLOGSPOT.COM Ein Roman ber die Sehnsucht nach Familie und 
Geborgenheit. PEOPLE Dieser Debtroman ist grandios! Ach, denkt man, ein weiterer Coming of Age Roman und 
noch dazu gemischt mit kulinarischen Einflssen das kennt man, das kann man schon nicht mehr lesen, mal reinlesen, 
trotzdem. Aber Autorin Anne Khler beschreibt so eine zarte und zugleich widerspenstige kleine Person, setzt uns 
einfach schnell mitten in ihr Leben und ihr Hoffen auf nderung und Glck ist so ergreifend, dass man sie inmitten der 
Seiten nicht allein lassen will. Karla Paul, BUCHKOLUMNE"Sie vermag es, die Aromen von Krutern und Fisch, 
Fleisch und Gemse auf so sinnliche Weise zu beschreiben, dass einem beim Lesen das Wasser im Mund zusammenluft 
()Ein ernst zu nehmendes Buch, das auch Lust macht auf gutes Essen." Bettina Ruczynski, SCHSISCHE 
ZEITUNG"Schlaue Lovestory." Susanne Walsleben, FR SIE"Der Roman ist extrem atmosphrisch - vor allem die 
Kchenszenen sind so detailreich (), dass man beim Lesen meint, am Herd zu stehen. Das erste Buch der Autorin macht 
Lust auf mehr."Sonja Baulig, OSTFRIESENZEITUNG"Da ist viel Insiderwissen im Spiel." SCHWERINER 
VOLKSZEITUNG"Schn und ansprechend beschreibt Khler die Kchenszenen, khl und irritierend die 
Familiengeschichte von Elsa. () Macht Hunger und Lust auf mehr." DYWYHSM-BLOG"Ein Debt, das Sterne 
verdient." MYSELF"Khlers Zeilen sprudeln vor Lebendigkeit." Steffchen3010, LOVELYBOOKSIn Ich bin gleich da 
erzhlt Anne Khler von der Faszination des Kochens und der beruhigenden Wirkung des Meeres. [...] Noch nie hat mir 
Literatur so viel Appetit gemacht. Tina Rausch, SZ WOHLFHLEN"Ein wunderbares Debt!" LAVIVA"Anne Khler 
hat ausfhrlich und genau recherchiert. [...] Eindrcklich erzhlt wird auch eine schwierige Familien-, eine 
unentschiedene Liebesgeschichte - und wie sich alle Verwirrungen und Hoffnungen miteinander verknpfen."Manuela 
Reichart, DEUTSCHLANDRADIO KULTUR, "Ein Buch, das ich nicht gern aus der Hand gelegt habe." 
AN.SCHLGE"Anne Khler hat ein Herzensprojekt verwirklicht und dies merkt man auf jeder Seite. Ein 
beeindruckendes Debt."Heike Kruse, UNICUM"Ein Buch, das einen von der ersten Zeile an gefangen nimmt. Hier 
stimmt einfach alles." Tina Ellinger, ALTMHL-BOTEKurzbeschreibungFr Elsa ist Kochen viel mehr als nur ihr Beruf 
oder die bloe Zubereitung einer Mahlzeit. Nur in der Kche gelingt es ihr, ihre Sorgen hinter sich zu lassen und sich ein 
anderes Leben zu ertrumen. Auerdem hat Elsa sich ein Ziel gesetzt: Sie will nach Norden ans Meer. Und damit 
mglichst weit weg von der Familie in Sddeutschland, weg von der schmerzhaften Leerstelle, die der Tod ihres Vaters 
in ihr Leben gerissen hat.Sensibel und berhrend gelingt es Anne Khler in ihrem Debtroman, von groen Gefhlen zu 
erzhlen und sie in atmosphrisch einzigartigen Koch- und Kchenszenen aufgehen zu lassen. Ich bin gleich da ist die 
Geschichte einer jungen Frau, die auf der Suche nach sich selbst ihrer Familie wieder nherkommt und vielleicht auch 



einer glcklichen Liebe. 


