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before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Besser Lernen - 
Schneller lernen, mehr behalten, mehr Freizeit: Anleitung wie man besser lernen lernt und sein volles Potenzial 
entfalten kann (Besser lernen, schneller lernen, Konzentration, Fokus): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super 
BuchVon David KleinIch kann das Buch nur empfehlen. Es ist gut geschrieben und es hat Spass gemacht es zu lesen. 
Sehr gut1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Viele Wege fhren nach Rom....Von MiLernen muss 
nicht stumpf, schwer und lstig sein. WENN man wei wie! Das hat der Autor in diesem Buch sehr gut erkannt und gibt 
praktische Praxistipps, wie man sich Dinge besser und leichter merken kann. Lernen kann so einfach sein. Man 
braucht lediglich die richtige Einstellung und die ein oder andere gute Technik. Als Student beschftige ich mich schon 
lnger damit, wie der Kopf Informationen besser behalten kann. Wer eine Abhandlung ber das menschliche Hirn sucht, 
der sollte die Finger von dem Buch lassen. Wer dagegen hilfreiche und praxisorientierte Lerntipps sucht, ist hier 
absolut goldrichtig. Gute, leicht verstndliche Ausdrucksweise und nicht zu weit ausgeholte Anekdoten, die unntig 
langweilen. Deshalb 5 Sterne von mir.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Starkes BuchVon 
KundeStarkes Buch! Motivierend geschrieben und umsetzungsorientiert. Es werden sehr gute Tipps und Techniken 
aufgezeigt, die man schnell umsetzen kann und wirklich funktionieren. Habe mir erst nicht viel dabei gedacht aber bin 
berrascht wie produktiv ich nun bin. Klasse Anleitung! Danke

KurzbeschreibungSchneller lernen, besser behalten, mehr Freizeit... wie Du Dein Lernpotential schnell um 300% 
steigern kannst!Leicht verstndliche Schritt fr Schritt Anleitung zeigt wie es geht...Mit diesen 6 Modulen erreichst Du 
garantiert Deine (Lern)Ziele: Modul 1 Warum lernen, wie man besser lernen kann?Warum es so wichtig ist zu lernen, 
wie man erfolgreich lernt und was Viele beim Lernen neuer Informationen und Techniken missachten - Wissen, was 
Dich motivieren wird "erfolgreich zu lernen", in Dein Leben zu integrieren und Dir zeigen wird, warum es nicht nur fr 
Dein Studium oder Deine Ausbildung wichtig ist. Modul 2 Motivation zum LernenHier erfhrst Du den Grund 
Nummer 1, den 90 % der Menschen haben, warum sie nicht motiviert sind und wie Du diesen durch eine simpele 
Methode eliminieren kannst. Eine Technik aus der neurolinguistischen Programmierung wird Dir dazu verhelfen 
innerhalb weniger Minuten viel produktiver zu werden. Damit wirst Du Dir nie wieder so im Wege stehen wie vorher. 
Modul 3 Der Plan und was dazu gehrtHier erfhrst Du wie man einen Plan erstellt, der Dir mehr Struktur und Ordnung 
im Leben einbringen wird. Auerdem erfhrst Du das Geheimnis der Disziplin und warum es vielen Menschen an 
Disziplin mangelt - Wissen, das Dir ein Leben lang von Nutzen sein wird. Modul 4 Grundlagen fr das optimale 
LernenHier verrate ich Dir nicht nur grundlegende Sachen, wie Du bezglich Vorbereitung und Ernhrung optimal eine 
Lernsitzung startest, sondern auch wie Du Dich viel einfacher konzentrieren kannst. Ohne diese Verfahrensweise wirst 
Du immens viel Zeit verschwenden. Modul 5 LerntechnikenHier lernst Du das Geheimnis kennen, das Dir ermglicht, 
Dich wirklich zu verbessern. Auerdem mache ich Dich mit verschiedenen - sofort anwendbaren - Lerntechniken 
bekannt, ohne die Du Deinen Lernstoff immer- und immer wieder lesen msstest, bevor er in Dein Langzeitgedchtnis 
kommt. Modul 6 Die notwendige EinstellungLernen bedeutet nicht nur Informationen aufnehmen zu knnen. Hier 
lernst Du die Vorgehensweisen der Erfolgreichen kennen. Diese Vorgehensweisen sind absolut notwendig, um mehr 
Erfolg in allen Bereichen Deines Lebens zu erzielen. Ohne dieses Wissen wirst Du es garantiert schwerer haben, Deine 
Ziele im Leben zu erreichen.KurzbeschreibungSchneller lernen, besser behalten, mehr Freizeit... wie Du Dein 
Lernpotential schnell um 300% steigern kannst!Leicht verstndliche Schritt fr Schritt Anleitung zeigt wie es geht...Mit 
diesen 6 Modulen erreichst Du garantiert Deine (Lern)Ziele: Modul 1 Warum lernen, wie man besser lernen 
kann?Warum es so wichtig ist zu lernen, wie man erfolgreich lernt und was Viele beim Lernen neuer Informationen 
und Techniken missachten - Wissen, was Dich motivieren wird "erfolgreich zu lernen", in Dein Leben zu integrieren 
und Dir zeigen wird, warum es nicht nur fr Dein Studium oder Deine Ausbildung wichtig ist. Modul 2 Motivation zum 
LernenHier erfhrst Du den Grund Nummer 1, den 90 % der Menschen haben, warum sie nicht motiviert sind und wie 
Du diesen durch eine simpele Methode eliminieren kannst. Eine Technik aus der neurolinguistischen Programmierung 
wird Dir dazu verhelfen innerhalb weniger Minuten viel produktiver zu werden. Damit wirst Du Dir nie wieder so im 
Wege stehen wie vorher. Modul 3 Der Plan und was dazu gehrtHier erfhrst Du wie man einen Plan erstellt, der Dir 
mehr Struktur und Ordnung im Leben einbringen wird. Auerdem erfhrst Du das Geheimnis der Disziplin und warum 
es vielen Menschen an Disziplin mangelt - Wissen, das Dir ein Leben lang von Nutzen sein wird. Modul 4 Grundlagen 
fr das optimale LernenHier verrate ich Dir nicht nur grundlegende Sachen, wie Du bezglich Vorbereitung und 
Ernhrung optimal eine Lernsitzung startest, sondern auch wie Du Dich viel einfacher konzentrieren kannst. Ohne diese 
Verfahrensweise wirst Du immens viel Zeit verschwenden. Modul 5 LerntechnikenHier lernst Du das Geheimnis 
kennen, das Dir ermglicht, Dich wirklich zu verbessern. Auerdem mache ich Dich mit verschiedenen - sofort 
anwendbaren - Lerntechniken bekannt, ohne die Du Deinen Lernstoff immer- und immer wieder lesen msstest, bevor 
er in Dein Langzeitgedchtnis kommt. Modul 6 Die notwendige EinstellungLernen bedeutet nicht nur Informationen 



aufnehmen zu knnen. Hier lernst Du die Vorgehensweisen der Erfolgreichen kennen. Diese Vorgehensweisen sind 
absolut notwendig, um mehr Erfolg in allen Bereichen Deines Lebens zu erzielen. Ohne dieses Wissen wirst Du es 
garantiert schwerer haben, Deine Ziele im Leben zu erreichen. 


